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摘要 ”乡村 振兴 是 乡村 的 全 面 振兴 ， 不 仅 包括 物质 层面 的 振兴 ， 也 包括 文化 及 心理 层面 的 振兴 ， 离 不 开 系 统 
的 社会 心理 建设 ， 需 要 心理 学 界 的 参与 和 智力 支持 。 文 章 阐 明了 乡村 振兴 对 乡村 社会 心理 服务 体系 建设 的 内 
生性 需求 ， 分 析 了 农村 人 口 社会 心理 现状 及 其 对 乡村 振兴 的 影响 ， 提 出 了 构建 乡村 社会 心理 服务 体系 助力 乡 
村 振兴 的 对 策 建议 : (1) 将 乡村 社会 心理 服务 体系 建设 纳入 乡村 振兴 战略 的 顶层 设计 之 中 ; (2) 开展 符合 
乡村 实际 、 具 有 地 方 特 色 的 心理 健康 促进 工作 ; (3) 把 乡村 社会 心理 服务 有 机 风 入 乡村 社会 治理 ; (4) 加 
强 农村 社会 心理 学 研究 ， 提 供 相关 学 术 支 撑 。 


Xs ”乡村 振兴 ， 社 会 心理 服务 体系 ， 农 村 居民 ， 乡 村 治 
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民族 要 复兴 ， 乡 村 必 振 兴 。 乡 村 振兴 是 乡村 的 全 “健全 人 文 关怀 和 心理 琉 导 机 制 ， 培 育 自尊 自信 、 理 
面 振兴 ， 不 仅 包括 产业 、 基 础 设施 等 物质 层面 的 振 ” 性 平和 、 积 极 向 上 的 农村 社会 心态 ”。 可 见 ， 推 进 乡 
， 也 包括 文化 、 精 神 及 心理 层面 的 振兴 。 同 时 , 乡 。 村 振兴 战略 需要 关注 乡村 社会 心理 因素 ， 进 行 系统 的 
村 振兴 作为 一 项 复杂 的 系统 工程 ， 需 要 举 全 党 全 社会 ”社会 心理 建设 。 
之 力 推动 中 ， 离 不 开心 理学 界 的 参与 和 支持 。《 国家 自 党 的 十 九 大 报告 提出 加 强 社会 心理 服务 体系 建 
乡村 振兴 战略 规划 (2018—2022 年 ) 》 也 明确 提出 ， 设 的 部 署 后 ， 国 家 十 部 门 于 2018 年 联合 出 台 了 试点 工 
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作 方 案 。 目 前 ， 全 国 50 多 个 地 区 已 完成 了 为 期 3 年 的 
试点 工作 ， 一 些 地 区 探索 出 了 具有 自身 特色 的 模式 ， 
下 一 步 将 在 全 国 开展 此 项 建设 工作 "。 社 会 心理 服务 
体系 作为 近年 来 国家 政策 的 新 提 法 和 极 具 中 国 特色 的 
本 土 化 实践 ， 内 容 不 仅仅 包括 个 体 层 面 的 心理 健康 服 
务 ， 更 需要 从 宏观 社会 心理 层面 服务 于 推进 国家 治理 
体系 和 治理 能 力 现代 化 ， 打 造 共 建 共 治 共享 的 社会 治 
理 格 局 中 。 社 会 心理 服务 体系 的 重心 在 基层 ， 要 实现 
村 (社区 ) 全 和 覆盖， 乡村 是 其 建设 的 重要 场 域 ， 服 务 
于 乡村 治理 与 发 展 是 乡村 层面 的 社会 心理 服务 体系 的 
题 中 应 有 之 义 。 
国家 已 提出 的 社会 心理 服务 体系 可 以 为 乡村 振兴 

的 社会 心理 建设 提供 常态 化 渠道 与 长 效 性 保障 ， 但 将 两 
者 进行 结合 的 研究 并 不 多 见 。 基 于 此 ， 本 研究 依据 国内 
外 相关 研究 及 案例 ， 结 合 在 多 省 乡村 振兴 重点 帮 扶 县 的 
专项 调研 ， 阐 明了 乡村 振兴 对 乡村 社会 心理 服务 体系 的 
内 生性 需求 ， 分 析 了 当前 农村 人 口 社会 心理 状况 及 其 对 
乡村 振兴 的 影响 ， 并 提出 了 相应 的 对 策 建 议 ， 以 期 从 社 
会 心理 角度 推动 乡村 振兴 战略 更 好 地 实施 。 


1 乡村 振兴 对 乡村 社会 心理 服务 体系 的 内 生 
性 需 3 


构建 乡村 社会 心理 服务 体系 助 推 乡村 振兴 战略 ， 
首先 要 厘清 乡村 振兴 何以 需要 乡村 社会 心理 服务 体 
系 。 从 乡村 振兴 战略 的 终极 目标 、 主 要 内 容 、 推 进 手 
段 、 价 值 导向 等 方面 来 看 ， 其 对 乡村 社会 心理 服务 体 
系 有 着 内 生性 需求 ， 呼 唤 着 乡村 社会 心理 服务 体系 的 
出 场 。 
1.1 从 乡村 振兴 的 终极 目标 和 主要 内 容 来 看 

国家 提出 并 实施 乡村 振兴 战略 的 最 终 目 标 是 缩小 城 
乡 区 域 发 展 差距 ， 加 快 农业 农村 现代 化 ， 推 动 实现 共同 
富裕 中 。 我 国 城乡 发 展 的 差距 不 仅 体 现在 居民 收入 、 基 
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础 设施 等 物质 方面 ， 也 体现 在 长 期 不 平衡 发 展 导致 的 城 
乡 居民 综合 素质 方面 ， 其 中 包括 心理 素质 。 我 国 农村 人 
口 的 认 知 能 力 、 心 理 健康 水 平 、 现 代 观 念 、 行 为 模式 等 
心理 素质 显著 差 于 城市 人 口 ”“， 且 这 些 心 理 素质 的 差异 
更 为 隐 性 、 深 刻 与 难以 应 对 。 而 农业 农村 现代 化 的 本 质 
是 人 的 现代 化 ， 共 同 富 裕 是 物质 生活 与 精神 生活 都 富 
裕 ， 两 者 均 要 求 农 村 人 口 具备 较 好 的 心理 素质 。 农 村 人 
口 较 差 的 心理 素质 ， 限 制 了 农村 人 力 资源 开发 ， 可 能 在 
一 定 程 度 上 阻碍 乡村 振兴 的 推进 ， 影 响 农业 农村 现代 化 
与 共同 富裕 目标 的 实现 。 下 沉 基层 、 面 向 全 体 农村 人 口 
的 乡村 社会 心理 服务 体系 ， 是 国家 社会 心理 服务 体系 在 
乡村 地 区 的 子 系统 ， 可 以 为 解决 此 问题 提供 有 效 的 依托 
平台 与 系统 的 应 对 举措 。 

乡村 不 仅 要 塑 形 ， 更 要 和 铸 瑰 。“ 文 化 振兴 ”与 “ 乡 
风 文 明 ” 分 别 是 乡村 振兴 的 五 大 方面 与 五 大 要 求 之 
一 ， 为 乡村 振兴 提供 精神 基础 与 思想 保障 。 乡 村 振兴 
需要 在 农村 社会 层面 弘扬 优秀 乡土 文化 ， 形 成 文明 乡 
风 、 良 好 家 风 、 淳 朴 民 风 ; 在 农民 群体 层面 要 加 强 思想 
道德 建设 ,培育 新 的 精神 风貌 ， 调 整 社会 关系 ， 增 强 群 
体 认 同 与 凝聚 力 "。 而 文化 是 内 在 于 人 的 心理 的 ， 上 述 
内 容 和 要 求 难以 靠 行政 措施 和 制度 安排 来 快速 实现 ， 需 
要 对 农村 人 口 的 动机 情感 、 价 值 观念 、 行 为 习惯 等 进行 
引导 和 调整 ， 使 其 形成 良好 的 社会 心态 。 社 会 心态 培 
恰恰 是 乡村 社会 心理 服务 体系 的 重要 功能 和 主线 ， 乡 
村 社会 心理 服务 体系 可 以 针对 乡村 文化 振兴 的 这 些 内 容 
和 要 求 ， 发 挥 心理 学 的 专业 作用 。 
1.2 从 乡村 振兴 的 推进 手段 和 价值 导向 来 看 

加 强 和 改进 乡村 社会 治理 ， 实 现 “ 治 理 有 效 ” 
是 推进 乡村 振兴 的 重要 保障 。 从 一 般 层面 来 看 ， 乡 村 
社会 治理 是 国家 、 乡 镇 政府 、 村 干部 、 农 民 等 多 元 主 
体 ， 通 过 民主 协商 、 共 同 决策 等 方式 ， 来 化 解 乡村 予 
慎 、 管 理 乡村 公共 事务 的 动态 过 程 。 这 其 中 内 生出 需 
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要 心理 学 去 解决 的 问题 ， 如 不 同治 理 主体 的 心理 需求 
与 互相 信任 、 协 商 中 的 心理 调处 等 中。 从 具体 现实 层 
面 来 看 ， 我 国 乡村 当前 处 于 深刻 变动 和 调整 期 ， 存 在 
着 天 价 彩 礼 、 人 情 攀 比 等 诸多 棘手 的 治理 难题 ， 以 及 
治理 工具 、 手 段 和 系统 单一 的 “治理 贫困 ”问题 1。 
社会 心理 服务 体系 本 质 上 是 一 种 社会 治理 体系 ， 即 综 
合 运用 心理 学 及 其 他 学 科 手 段 服 务 于 宏观 社会 治理 。 
乡村 社会 心理 服务 体系 建设 有 利于 丰富 乡村 治理 工具 
箱 ， 找 出 乡村 治理 难题 背后 的 “ 心 根 ”， 并 开 出 “ 心 
药 ”， 使 乡村 治理 事半功倍 。 更 为 重要 的 是 ， 重 视 乡 
村 社会 心理 服务 体系 建设 ， 折 射出 一 种 把 握 心理 特 
点 、 依 循 心理 规律 的 柔性 治理 理念 ， 有 利于 实现 乡村 
“由 心 ”的 善治 。 

同时 ， 以 人 民 为 中 心 是 乡村 振兴 鲜明 的 价值 导 
向 ， 推 进 乡村 振兴 必须 坚持 人 民 立 场 ， 促 进 农村 人 口 
的 全 面 发 展 。 社 会 心理 服务 作为 一 种 主要 由 政府 提供 
的 新 型 公共 产品 与 公共 服务 ， 具 有 非 竞争 性 、 非 排他 
性 、 普 惠 性 等 特征 ， 是 一 项 事 关 民众 健康 、 教 育 、 医 
疗 、 发 展 等 的 民生 工程 品 。 着 力 推进 乡村 层面 的 社会 
心理 服务 体系 建设 ， 有 利于 缩小 城乡 、 人 和 群 之 间 相 关 
资源 配置 与 服务 能 力 的 差异 ， 提 升 社会 心理 服务 的 乡 
村 可 及 性 、 便 利 性 ， 推 进 城乡 公共 服务 均等 化 。 这 有 
助 于 切实 维护 农村 人 口 的 福 社 与 利益 ， 凸 显 社 会 公平 
正义 ,增强 农村 人 口 在 乡村 振兴 中 的 获得 感 。 
1.3 从 乡村 振兴 的 国际 经 验 和 国内 基层 探索 来 看 

国内 外 学 界 日 益 强调 ， 对 欠 发 达 地 区 的 帮 扶 不 仅 要 
关注 地 理 、 制 度 等 外 部 环境 ， 更 要 着 眼 于 个 体 的 心理 因 
素 及 其 与 外 部 环境 的 相互 作用 ， 利 用 行为 科学 更 加 精 
巧 地 设计 帮 扶 措施 ， 以 增加 政策 精准 度 ， 降 低 政策 成 
本 。 乡 村 振兴 战略 内 含 了 一 揽 子 的 对 农 政策 ， 其 实施 必 
然 会 带 来 农村 人 口 生活 的 变化 ， 引 起 其 心理 与 行为 反 
应 ， 这 些 反 应 又 会 反作用 于 政策 实施 及 其 效果 。 从 实践 
来 看 ， 有 关 国 际 组 织 和 各 国政 府 纷纷 在 对 农 政策 中 采 
取 专 门 的 心理 措施 。 例 如 ， 世 界 银 行 支持 的 各 类 助力 
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( boosting ) 与 助 推 (nudging ) 策略 在 引导 农民 卫生 保 
健 、 储 昔 支 出 等 中 的 运用 "; 美国 建立 了 农民 心理 评价 
体系 ， 定 期 追踪 其 心理 状态 的 变化 ， 通 过 项 目 培训 等 方 
式 改 善 农民 的 头脑 (head) 和 心智 (heart) ; 荷兰 政府 
在 农村 广泛 推行 “流动 辅导 ” (mobility mentoring ) 策 
略 ， 破 除 农 民 消极 心态 ， 并 与 农民 共同 商定 减 压 的 途径 
和 方法 MM，。 我 国 一 些 乡 村 基层 根据 地 方 实际 ， 探 索 出 了 
以 工 代 赈 、“ 爱 心 积分 超市 ”""、“ 八 星 励 志 ”"" 等 特 
色 做 法 ， 以 树立 农民 志向 ， 激 发 其 内 在 发 展 动机 ， 使 外 
在 帮 扶 措施 更 好 地 发 挥 作用 。 

总 体 上 来 看 ， 由 于 我 国 乡 村 振兴 缺乏 有 关 社 会 心理 
建设 的 宏观 规划 和 顶层 设计 ,个 别 农村 基层 在 此 方面 虽 
然 开展 了 一 些 有 益 探 索 ， 但 较为 自发 、 零 散 ， 无 法 全 面 
应 对 乡村 复杂 的 社会 心理 局 面 ， 带 来 乡村 社会 心理 的 深 
刻 变 革 。 乡 村 振兴 规划 要 把 可 能 出 现 的 各 种 问题 想 在 前 
面 ”， 因 此 有 必要 及 早 通过 自 上 而 下 的 制度 化 安排 使 
乡村 社会 心理 服务 体系 成 为 乡村 的 “ 标 配 ”， 为 乡村 
振兴 中 的 社会 心理 建设 提供 全 员 化 、 常 态 化 的 渠道 和 
机 制 ， 防 止 后 续 因 社会 心理 因素 导致 的 乡村 振兴 推进 
障碍 。 需 要 注意 的 是 ， 社 会 心理 有 其 社会 存在 的 客观 
基础 ， 乡 村 社会 心理 的 深刻 变革 离 不 开 乡 村 的 “ 硬 发 
展 ” 和 实际 问题 的 解决 。 乡 村 社会 心理 服务 体系 在 助力 
乡村 振兴 方面 虽 有 不 可 替代 的 作用 ， 但 不 是 万 能 的 ， 不 
应 夸大 其 作用 ， 以 致 陷入 把 乡村 振兴 难题 简单 归结 为 心 
理 问 题 的 泥沼 之 中 ， 误 导 乡 村 建设 方向 ， 浪 费 公 共 资 
源 ， 最 终 带 来 不 必要 的 社会 负担 。 


2 农村 人 口 的 社会 心理 现状 及 其 对 乡村 振兴 
的 影响 


构建 乡村 社会 心理 服务 体系 助 推 乡村 振兴 ， 应 整 
体 把 握 农 村 人 口 社会 心理 现状 及 其 对 乡村 振兴 的 影 
啊 ， 才 能 有 的 放 矢 地 采取 措施 。 乡 村 振兴 和 乡村 社会 
心理 服务 体系 的 对 象 均 为 全 体 农村 人 口 ， 学 界 目 前 较 
缺乏 对 数 以 亿 计 的 农村 人 口 整 体 社会 心理 状况 的 研究 
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和 总 结 。 本 研究 依据 目前 检索 到 的 较 大 规模 、 有 代表 

性 的 调查 报告 ， 对 这 一 问题 进行 分 析 。 

2.1 心理 健康 状况 不 佳 ， 阻 碍 农村 人 力 资本 开发 和 
健康 乡村 建设 

从 消极 指标 来 看 ， 我 国 农村 人 口 心 理 健康 状况 堪 
忧 。 最 新 的 中 国 精 神 卫生 调查 数据 显示 ， 我 国 农村 地 
区 成 人 任意 一 种 精神 障碍 〈 除 痴呆 外 ) 12 个 月 患 病 率 
为 13.4%， 远 高 于 城市 的 5.5%"1。《 中 国 国 民心 理 健 
康 发 展 报告 (2019—2020) 》 指 出 ， 农 村 成 年 人 口 的 
抑郁 检 出 率 为 16.5%， 高 于 城镇 的 14%"'"。 在 生命 历 
程 的 视角 下 ， 不 同年 龄 段 的 农村 人 口 心理 健康 的 突出 
问题 不 尽 相 同 。 农 村 婴 幼 儿 面临 着 心智 、 社 交情 绪 等 
发 展 滞后 的 高 风险 " ; 农村 儿童 青少年 特别 是 留守 儿 
童 青少年 家 庭 教养 及 品行 问题 突出 ， 手 机 沉迷 现象 严 
E, 农村 老年 人 口 心理 负担 重 ， 孤 独 、 无 望 等 问题 
严重 ， 生 活 质量 受 损 ”。 

从 积极 指标 来 看 ， 农 村 人 口 主观 幸福 感 随 着 乡村 
的 发 展 有 所 提高 ， 但 仍 有 较 大 的 提升 空间 ， 且 提升 
进入 平台 期 。 根 据 中 国 综合 社会 调查 的 数据 ( 1 一 5 级 
计 分 , 2003—2018 年 的 近 16 年 间 ， 我 国 农村 居民 
的 主观 幸福 感 在 小 幅 波动 中 有 所 提升 ， 在 2011 年 达 
到 3.88 的 最 高 点 后 ， 一 直 在 3.76 上 下 的 水 平 徘徊 ， 并 
且 从 未 达到 “比较 幸福 ”的 水 平 (图 1 ) 。 最 新 中 国 
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综合 社会 调查 及 中 国 科学 院 新 近 调 查 的 数据 显示 ， 农 
村 人 口 的 主观 幸福 感 略 低 于 城市 人 口 ””。 

农村 心理 健康 问题 不 仅 与 农村 人 口 个 体 因素 有 
关 ， 也 与 农村 熟人 社会 衰落 、 公 共 服 务 短缺 、 现 代 与 
传统 观念 冲突 等 因素 有 关 。 然 而 ， 受 传统 观念 束缚 、 
心理 健康 问题 隐蔽 、 服 务 资源 匮乏 等 因素 的 影响 ， 这 
些 问 题 在 农村 地 区 被 长 期 忽视 ， 在 目前 推进 乡村 振兴 
的 过 程 中 也 仍 未 得 到 足够 的 重视 。 心 理 健康 是 健康 的 
重要 组 成 部 分 ， 较 低 的 心理 健康 水 平 又 进一步 限制 了 
农村 人 力 资本 的 提升 ， 降 低 了 劳动 效率 ， 阻 碍 了 农村 
生产 力 的 发 展 。 同 时 ， 也 带 来 了 矛盾 纠纷 、 治 安 隐患 
等 乡村 治理 问题 ， 造 成 了 较 大 的 社会 成 本 与 负担 ， 成 
为 健康 乡村 与 平安 乡村 建设 的 阻 绊 。 这 不 是 一 个 纯粹 
的 医学 或 心理 学 问题 ， 更 是 一 个 影响 农村 经 济 社会 发 
展 的 重大 社会 问题 ， 应 从 更 为 宏观 的 社会 心理 视角 进 
行 把 握 ， 通 过 实施 与 社会 心理 服务 相伴 的 乡村 振兴 政 
ST LAZY. 
2.2 VIAE SZ) ig, SEIS RIT MERITIS S 

可 持续 性 

近年 来 ，“ 内 生动 力 ” 作 为 一 个 极 具 中 国 特色 的 
政策 话语 频繁 出 现在 “三 农 ”政策 领域 ， 同 时 也 受到 
了 学 界 的 关注 。 学 界 普 遍 认 为 ， 农 村 人 口 的 内 生动 力 
是 乡村 振兴 的 内 因 ， 对 推进 乡村 振兴 至 关 重 要 。 如 何 
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图 1 2003—2018 年 农村 居民 主观 幸福 感 的 均值 


Figure 1 Average value of subjective well-being of rural residents from 2003 to 2018 


数据 来 源 : 中 国 综合 


社会 调查 (CGSS) 


Data source: Chinese General Social Survey 
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激发 农村 人 口 的 内 生动 力 ， 是 一 个 与 个 体 和 群体 社会 
心理 紧密 相连 的 乡村 治理 难点 ， 也 是 乡村 社会 心理 服 
务 体系 助力 乡村 振兴 应 主动 介入 的 议题 。 

较 多 的 研究 从 观察 性 角度 指出 ， 农 村 人 口 存在 着 小 
农 意 识 、“ 等 靠 要 ”、 乡 村 振兴 参与 度 低 等 诸多 内 生动 
力 不 足 的 表现 , 但 整体 农村 人 口内 生动 力 的 实 然 状况 
究竟 如 何 ， 仍 较 缺 乏 系 统 的 分 析 和 直接 的 调研 数据 。 
有 学 者 运用 扎根 理论 编制 的 问卷 (1 一 5 级 计 分 ) ， 
对 446 名 农村 成 年 居民 进行 调查 发 现 ， 其 内 生动 力 总 分 
和 3 个 维度 〈 价 值 观 、 自 我 观 、 行 为 倾向 ) 得 分 的 均值 
在 3.80 左右 ， 均 处 于 中 等 偏 上 的 水 平 ， 尚 未 达到 “ 比 
较 充 足 ” 的 水 平 "。 行为 经 济 学 基于 面板 数据 的 实证 研 
究 表明 ， 相 较 于 城市 居民 ， 我 国 农村 居民 消极 性 的 稀缺 
“借用 ”和 “短视 ”的 管 舌 行为 更 为 严重 ， 内 
生动 力 较 低 "，。 本 研究 运用 自 编 的 农民 发 展 内 生动 力 问 
卷 ， 对 湖北 省 某 乡村 振兴 重点 帮 扶 县 的 8 个 乡镇 、19 个 
行政 村 的 568 名 农村 成 年 居民 进行 调查 发 现 ， 其 内 生动 
力 “ 内 部 失衡 ”现象 突出 ， 即 在 “生活 目标 ”和 “意志 
品质 ”维度 得 分 较 高 ， 但 在 “自我 发 展 信 心 ” 和 “行动 
决心 与 倾向 ”维度 得 分 较 低 。 同 时 ，“ 老 弱 病 残 ” 和 群体 
客观 发 展 能 力 欠 缺 与 主观 内 生动 力 匮乏 相互 交织 ， 其 发 
展 内 生动 力 显著 低 于 其 他 农村 人 口 。 

通过 上 述 实证 研究 的 结果 可 以 看 出 ， 从 群体 层面 
来 讲 ， 农 村 人 口 目前 虽 具 备 一 定 的 发 展 内 生动 力 ,但 
还 远 不 能 满足 乡村 振兴 更 高 的 要 求 。 具 体 而 言 ， 随 着 
脱贫 攻坚 的 完成 ， 农 村 人 口 对 美好 生活 有 着 强烈 的 向 
往 ， 表 现 出 较 强 的 “我 要 发 展 ” 的 意愿 ， 亦 不 乏 坚 强 
的 意志 品质 ， 但 对 通过 自身 努力 实现 目标 的 自我 效 
能 不 足 ， 付 出 行动 的 决心 和 实际 尝试 也 较 少 。 乡 村 振 
兴 过 程 中 ， 外 部 大 量 帮 扶 政策 、 资 金 、 产 业 、 技 术 等 
注入 乡村 ， 如 果 没 有 农村 人 口 充足 的 发 展 内 生动 力 与 
之 相配 合 ， 可 能 抵消 乡村 振兴 政策 的 效能 ， 造 成 政策 
失灵 、 式 微 。 这 要 求 乡 村 振兴 各 项 政策 要 充分 研究 和 
把 握 农村 人 口内 生动 力 特 点 , 采取 专门 的 “ 振 志 ” 与 


心态 、 
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“ 振 吞 ”的 措施 ， 补 齐 农村 人 口 自我 发 展 信心 与 行动 
力 的 短 板 ， 充 分 调动 其 积极 性 、 主 动 性 与 创造 性 。 
2.3 社会 心态 日 趋 多 元 ， 增 加 乡村 治理 与 精神 文明 

建设 的 复杂 性 

从 质 性 方面 来 看 ， 社 会 学 、 管 理学 等 学 科 的 质 性 
研究 勾勒 出 ， 随 着 乡村 的 变迁 和 发 展 ， 农 村 人 口 在 政 
治 参与 、 婚 恋 生 育 、 生 态 环保 、 宗 教 信仰 等 方面 的 社 
会 观念 与 心态 发 生 了 深刻 的 积极 转变 ， 但 仍 存在 较 多 
与 现代 化 不 相 适应 的 内 容 。 同 时 ， 部 分 农村 人 口 的 社 
会 心态 还 呈现 出 一 些 本 群体 特有 的 特征 ， 并 引发 相应 
的 行为 。 壁 如 ，“ 权 利 本 位 ”“ 平 均 主 义 ” 心 态 引 发 
的 “功利 型 上 访 ”、 脱 贫 攻坚 过 程 中 的 “ 争 贫 ” 
“读书 无 望 论 ”引发 的 “降低 对 子女 教育 的 期 望 与 投 
资 ”等 ”。 

从 量化 方面 来 看 ， 心 理学 研究 表明 ， 农 村 人 口 社 
会 心态 的 表现 有 好 有 坏 : 在 地 区 认同 度 方面 ， 农 村 居 
民 高 于 城市 居民 ， 但 仍 未 达到 “比较 认同 ”的 水 平 ; 
在 社会 态度 方面 ， 农 村 人 口 的 地 方 政府 满意 度 与 社会 
公平 感 均 未 达到 中 等 水 平 ， 且 地 方 政 府 满意 度 低 于 城 
镇 人 口 ， 其 也 更 倾向 于 以 集群 方式 解决 遇 到 的 不 公平 
事件 ;在 个 性 特征 方面 ， 农 业 户籍 人 口 比 非 农 业 户 籍 
人 口 拥 有 更 高 的 容纳 性 和 可 靠 性 ， 但 领导 性 较 低 ; 
在 美好 生活 需求 与 体验 方面 ， 农 村 居民 美好 生活 需求 
得 分 高 于 美好 生活 体验 得 分 ， 对 美好 生活 的 实 然 体验 
和 应 然 想 象 之 间 存 在 一 定 差距 中 1。 

总 之 ,农村 人 口 社会 心态 日 趋 多 元 、 复 杂 与 分 化 ， 
开放 与 保守 、 落 后 与 现代 、 积 极 与 消极 等 因素 相互 交 
织 。 费 孝 通 ”晚年 提出 了 “心态 秩序 ”的 重要 概念 ， 
并 指出 要 避免 “只 见 社会 不 见 人 ， 只 见 生 态 不 见 心 
态 ”。 但 无 论 是 心理 学 研究 还 是 乡村 振兴 政策 制定 ， 目 
前 都 较 缺 乏 对 农村 此 方面 的 深入 研究 和 周密 考虑 。 农 村 
人 口 的 社会 心态 与 社会 治理 密切 相关 ， 其 社会 心态 的 形 
成 深 受 对 农 政策 及 其 实施 方式 、 基 层 干 部 能 力 与 作风 等 
治理 因素 的 影响 ， 形 成 后 又 具有 相对 的 独立 性 ， 无 形 中 


202303.10123v1 


chinaXiv 


支配 农村 人 口 的 行为 ,深刻 影响 乡村 治理 与 精神 文明 建 
Wt, 成 为 需要 被 治理 的 对 象 。 在 农村 人 口 社会 心态 日 益 
复杂 的 情况 下 ， 如 何 塑造 农村 充满 活力 且 具 秩序 的 社会 
心态 ， 单 纯 依靠 传 统 思 想 教育 的 方法 和 手段 可 能 未 必 有 
A, 需要 引入 社会 心理 服务 的 协同 治理 ， 发 挥 社 会 心理 
服务 针对 社会 心态 塑造 的 优势 。 


3 构建 乡村 社会 心理 服务 体系 助力 乡村 振兴 
的 政策 建议 


无 论 是 从 乡村 振兴 战略 的 应 然 愿 景 来 看 ， 还 是 从 
农村 人 口 社会 心理 的 实 然 状况 来 看 ， 急 需 构 建 乡 村 层 
面 的 社会 心理 服务 体系 ， 助 力 乡 村 振兴 战略 实施 。 乡 
村 层面 的 社会 心理 服务 体系 作为 整个 社会 心理 服务 体 
系 最 基础 的 层级 ， 需 要 满足 乡村 振兴 成 略 和 农村 人 口 
的 需求 ， 应 体现 出 与 县 、 市 及 以 上 层级 社会 心理 服 
务 体 系 的 区 别 。 基 于 上 述 对 内 生性 需求 和 社会 心理 现 
状 的 分 析 ， 结合 本 研究 对 湖北 、 湖 南 、 贵 州 3 个 省 乡 
村 振兴 重点 帮 扶 县 相关 政府 部 门 以 及 基层 干部 的 访 
谈 ， 提 出 可 行 性 对 策 建 议 ， 以 实现 乡村 社会 心理 服 
务 体 系 建设 和 推进 乡村 振兴 的 有 机 结合 与 良性 互 促 
(图 2) 。 

3.1 将 乡村 社会 心理 服务 体系 建设 纳入 乡村 振兴 战 

略 的 顶层 设计 

实际 工作 中 ,由 于 乡村 振兴 的 主导 部 门 为 农业 农村 


农村 心理 健 月 


内 生动 力 和 社会 心态 培育 


藤 入 乡村 治理 


会 心理 
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部 门 ， 社 会 心理 服务 体系 建设 的 牵头 部 门 是 卫生 健康 
委员 会 与 政法 委员 会 ， 这 些 部 委 属 于 不 同 的 领域 与 分 
工 ， 导 致 两 项 工作 在 制定 规划 和 推出 具体 举措 时 未 充分 
沟通 和 有 效 协 同 ， 在 基层 实践 中 也 未 有 深度 融合 。 因 
此 ， 应 提高 站 位 ， 在 源头 上 将 乡村 社会 心理 服务 体系 建 
设 纳 入 乡村 振兴 的 宏观 规划 和 顶层 设计 之 中 。 

(1) 出 台 乡 村 社会 心理 服务 体系 助力 乡村 振兴 
专项 行动 方案 ， 增 加 乡村 振兴 部 门 在 乡村 社会 心理 
服务 体系 规划 中 的 参与 度 。 可 以 参考 脱贫 攻坚 阶段 的 
扶 志 扶 智 专项 行动 、 目 前 的 社会 组 织 、 科 技 助力 乡村 
振兴 专项 行动 的 经 验 和 做 法 ， 在 国家 层面 出 台 乡 村 社 
会 心理 服务 体系 助力 乡村 振兴 的 专项 行动 方案 ,发挥 
顶层 设计 的 “指挥 棒 ” 作 用 ， 为 基层 开展 相关 工作 提 
供 政策 支持 和 指导 ,改变 乡 村 社会 心理 服务 “说 起 来 
重要 ”但 “做 起 来 不 重要 ”的 边缘 化 境地 。 同 时 ， 乡 
村 社会 心理 服务 体系 建设 是 一 个 需要 多 部 门 联动 的 事 
项 ， 乡 村 振兴 部 门 要 积极 参与 其 中 ， 增 强 自身 在 其 中 
的 决策 权 、 主 导 权 与 影响 力 ， 使 其 充分 了 解 到 乡村 振 
兴 的 政策 需要 。 

(2) 发 挥 乡 村 社会 心理 服务 体系 在 乡村 振兴 中 的 
“智库 ”作用 ， 为 乡村 振兴 政策 制定 提供 智力 支持 。 
通过 乡村 社会 心理 服务 体系 建设 ,利用 大 规模 社会 调 
查 等 方式 ， 建 立 有 关 农 村 人 口 社会 心理 状况 、 特 点 、 
发 展 规律 的 数据 库 ， 为 乡村 产业 、 健 康 、 教 育 等 各 领 


健康 乡村 
乡 风 文 明 
= | 乡村 振兴 | 
| 治理 有 效 | 
| 智库 支撑 | 


图 2 乡村 社会 心理 服务 体系 助力 乡村 振兴 战略 的 可 为 路 径 


Figure 2 


Feasible path of rural public psychological service system to boost rural revitalization strategy 
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域 政策 决策 提供 参考 ， 使 政策 更 加 倾听 “民意 ”、 贴 
近 “ 民 心 ”、 遵 循 “心律 ”， 更 具 民主 性 与 科学 性 。 

(3) 发 挥 乡村 社会 心理 服务 体系 在 乡村 振兴 评 
估 中 的 作用 ， 推 动 乡 村 振兴 政策 的 实施 和 改进 。 可 
以 考虑 将 乡村 社会 心理 服务 体系 建设 情况 作为 乡村 振 
兴 评 估 的 一 个 内 容 ， 即 评估 各 地 在 乡村 振兴 中 是 否 落 
实 乡村 社会 心理 服务 体系 的 基本 建设 指标 。 同 时 ， 乡 
村 社会 心理 服务 体系 中 的 机 构 和 人 员 可 以 作为 中 立 的 
第 三 方 ， 对 乡村 振兴 开展 评估 。 其 作为 第 三 方 进行 评 
佑 的 侧重 点 不 是 行政 政策 的 落实 情况 ， 而 是 结合 各 地 
实际 ， 及 时 监测 政策 实施 是 否 尊重 了 当地 民众 的 心理 
需要 和 心理 规律 ， 是 否 带 来 内 生动 力 和 “三 感 ”的 提 
升 ， 是 否 存 在 带 来 “政策 依赖 ”“ 相 对 剥夺 感 ” 等 负 
面 心 理 的 风险 ， 进 而 倒 通 乡村 振兴 政策 和 实践 的 优化 
与 调整 。 
3.2 开展 符合 乡村 实际 、 具 有 地 方 特色 的 心理 健康 

促进 工作 

虽然 社会 心理 服务 体系 不 是 狭义 的 心理 健康 服务 
体系 ， 但 心理 健康 服务 依然 是 其 重要 组 成 部 分 ， 也 是 
其 当前 的 工作 重点 扬 ， 特 别 是 在 乡村 相关 服务 资源 芽 
乏 、 经 济 社会 发 展 较为 落后 的 条 件 下 ， 显 得 尤为 急需 
且 实施 难度 大 。 乡 村 振兴 背景 下 和 社会 心理 视野 下 的 
乡村 心理 健康 服务 ， 应 是 更 为 广义 、 更 为 积极 、 更 为 
主动 的 全 员 心 理 健康 促进 工作 。 其 主要 目标 不 是 被 动 
地 防止 和 治疗 个 体 心理 问题 ， 而 是 通过 构筑 多 元 整合 
的 服务 体系 ， 提 升 全 体 农村 人 口 的 心理 健康 水 平和 幸 
福 感 ， 促 进 农 村 人 口 潜能 发 挥 、 社 会 适应 和 生活 质量 
PEE. TENERE ABRIR EU, 

(1) 形成 党 政 领 导 、 部 门 联动 、 社 会 协同 、 下 
沉 基 层 、 科 技 支撑 的 机 制 ， 提 高 基层 社会 心理 服务 
的 可 及 性 与 便利 性 。 完 善 相关 的 财政 资金 、 人 才 队 
伍 、 平 台 设 备 的 配备 ， 对 农村 人 口中 儿童 青少年 、 老 


查 一 有 效 治 疗 一 社会 康复 ”的 干预 光谱 。 相 关 工 作 要 
充分 考虑 乡村 的 实际 ， 如 既 要 运用 专业 的 心理 学 知识 
与 手段 ， 又 要 与 乡村 日 用 而 不 知 的 “地 方 性 知识 ” 相 
结合 ; 既 要 有 外 部 精神 科 医 师 、 心 理 咨询 师 、 社 会 工 
作者 等 力量 的 入 驻 ， 又 要 注重 对 乡村 医生 、 教 师 、 村 
干部 、 乡 贤 等 内 生性 “种 子 人 才 ” 的 培养 ， 既 要 建设 
专门 的 心理 咨询 室 ， 又 要 善于 利用 乡村 已 有 的 综 治 中 
心 、 村 委 会 等 场所 ， 以 避免 专业 心理 服务 下 乡 遭 遇 的 
“水 土 不 服 ”™。 

(2) 西 显 乡 村 特色 ， 发 据 优 势 资源 ， 增 益 农 村 
人 口 积 极 心 理 。 要 充分 挖掘 和 弘扬 乡土 文化 、 中 医 


药 文化 、 宗 族 文化 等 文化 中 “天 人 合 一 ”“ 道 法 自 
然 ”“ 互 帮 互 助 ” 的 心理 健康 促进 思想 ， 提 炼 并 推广 


农村 人 口 日 常生 活 中 朴素 的 心理 健康 维护 智慧 和 经 
验 。 通 过 社会 与 论 优 化 、 团 体 辅 导 、 趣 味 乡 村 文体 活 
动 、 联 谊 等 社会 化 活动 ， 引 导 健 康生 活 方式 ， 提 升 农 
村 人 口 的 社会 支持 与 融入 ,增强 其 自尊 心 、 希 望 感 、 
幸福 感 及 自我 效能 感 。 

(3) 加 大 乡村 心理 健康 宣传 教育 力度 ， 提 升 心 
理 健 康 素 养 。 习 近 平 总 书记 2016 年 在 全 国 卫 生 与 健康 
大 会 上 指出 ，“ 做 好 心理 健康 知识 和 心理 疾病 科普 工 
作 ”。 宣 传教 育 是 覆盖 面 最 广 、 最 经 济 和 便捷 的 心理 
健康 促进 手段 之 一 。 乡 村 宣传 与 教育 等 部 门 要 抓 住 传 
统 节日 、 农 闲 、 农 民 丰 收 节 等 节点 ， 利 用 小 册子 、 科 
普 读 物 、 乡 村 剧 、 短 视频 等 载体 ， 采 用 群众 喜闻乐见 
的 方式 帮助 农村 人 口 在 日 常生 活 中 树立 “身心 健康 同 
等 重要 ”等 观念 ， 减 少 对 心理 健康 问题 的 污 名 ， 提 高 
其 心理 “自助 ”、 有 效 寻 求 “他 助 ”， 以 及 “互助 ” 
的 能 力 与 技巧 P。 
3.3 把 乡村 社会 心理 服务 有 机 典 入 乡村 社会 治理 

服务 于 加 强 和 创新 社会 治理 ， 是 社会 心理 服务 体 
系 区 别 于 心理 健康 服务 体系 的 标志 ， 是 其 创新 性 的 重 


年 人 、 脱 贫 人 口 等 不 同 群体 进行 受众 分 割 ， 提 供 差 异 
化 的 “家 门口 ”心理 服务 ， 形 成 “全 面 预防 一 及 时 得 
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充分 发 挥 其 在 乡村 治理 中 的 工具 理性 与 价值 理性 作 
用 。 

(1) 针对 乡村 治理 中 普遍 存在 的 突出 难题 ， 推 
出 可 落地 、 见 效 快 的 “社会 心理 服务 + 乡村 治理 ”的 
特色 项 目 。 针 对 乡村 治理 中 存在 的 闸 访 、“ 天 价 彩 
礼 ”、 家 庭 教育 问题 等 “人 硬骨头”， 可 以 引入 专业 的 
社会 心理 服务 ， 根 据 不 同 的 难题 类 型 和 个 体 ， 分 析 其 


ChinaXiv 合 作 期 刊 


构建 乡村 社会 心理 服务 体系 助力 乡村 振兴 战略 


IH], 最终 增强 乡村 的 团结 力 、 凝 附 力 以 及 行动 力 。 同 
时 ， 通 过 案例 展示 等 途径 ， 增 进 全 社会 对 农村 人 口 真 
实 面貌 及 其 生活 世界 的 了 解 与 理解 ， 减 少 群 际 间 的 刻 
板 印象 与 标签 化 。 
3.4 加 强 和 创新 农村 社会 心理 学 研究 

社会 心理 服务 体系 作为 一 个 复杂 的 新 生 事物 ， 既 
要 在 实践 中 “ 摸 着 石 涉 过 河 ”， 及 时 总 结 探索 经 验 ， 


社会 心理 动因 、 诉 求 等 ， 提 供 精 细 化 的 协同 解决 方 
案 ， 并 进行 追踪 回访 和 效果 评估 。 通 过 对 实际 难题 的 
协助 解决 ， 提 升 政府 部 门 和 农村 民众 对 社会 心理 服务 
的 接受 度 与 认可 度 ， 改 变 乡村 治理 中 “ 重 制度 、 轻 情 
感 治理 与 行动 策略 ”的 倾向 。 在 社会 心理 服务 融入 乡 
村 治理 、 化 解 乡村 矛盾 的 过 程 中 ， 要 注意 避免 将 其 技 
术 官僚 化 ， 异 化 为 纯粹 的 社会 风险 防 控 工 具 ™1。 

(2) 激发 农民 群体 发 展 内 生动 力 ， 培 养 积 极 向 
上 的 社会 心态 。 乡 村 社会 心理 服务 体系 能 人 乡村 治 
理 ， 不 仅 要 针对 具体 的 “点 ”与 “ 事 ”， 更 要 着 眼 于 
“ 面 ” 与 “群体 ”。 乡 村 社会 心理 服务 体系 要 关注 乡 
村 振兴 中 农民 发 展 内 生动 力 这 一 重要 议题 ， 充 分 发 挥 
社会 心理 服务 的 优势 ， 增 强 农民 群体 依靠 自我 发 展 的 
信心 、 投 映 乡 村 振兴 的 热心 、 敢 拼 敢 试 的 决心 。 此 
外 ， 要 加 大 对 农村 基层 工作 者 的 社会 心理 知识 和 技能 
的 培训 。 一 方面 缓解 其 自身 在 繁重 工作 中 的 压力 与 职 
业 倦 仿 ， 增 强 其 工作 满意 度 ; 另 一 方面 提升 其 倾听 、 
共 情 、 赋 能 、 说 服 等 工作 能 力 ， 改 善 工作 过 程 中 的 干 
群 关系 。 

(3) 建构 乡村 社会 心理 共同 体 ， 增 强 对 乡村 共同 
体 的 认同 。 习 近乎 总 书记 深刻 指出 ， 我 国 乡村 社会 治 
理 问题 “虽然 错综复杂 ， 但 归结 起 来 就 是 一 个 “ 散 ” 
字 ”。 乡 村 不 仅 是 地 理 意 义 上 的 共同 体 ， 更 是 文化 和 
社会 心理 意义 上 的 共同 体 。 从 长 远 来 看 ， 社 会 心理 服 
务 体 系 助 力 乡村 治理 ， 要 通过 各 种 知识 和 技术 ， 不 断 
加 深 农 村 人 口 之 间 情 感 联结 ， 打 造 守望 相助 的 乡村 
命运 共同 体 ， 提 升 农村 人 口 对 社区 、 身 份 、 乡 村 的 认 


也 离 不 开 各 学 科 尤 其 是 心理 学 理论 的 先行 指导 ， 以 减 
少 实践 上 的 盲目 性 和 偏差 。 乡 村 振兴 战略 也 为 心理 学 
科 自 身 的 发 展 提出 了 诸多 具有 中 国 特色 的 学 术 命题 与 
生长 点 ， 如 “激发 农民 内 生动 力 ”“ 留 得 住 乡 愁 ” 
等 。 然 而 ， 相 比 于 社会 学 、 经 济 学 、 管 理学 等 学 科 ， 
由 于 心理 学 科 的 特殊 发 展 历程 和 学 科 范 式 ， 国 内 心理 
学 界 对 广阔 农村 区 域 和 庞大 农村 人 口 的 关注 度 不 高 ， 
有 关 乡 村 振兴 的 研究 及 成 果 届 指 可 数 ， 难 以 为 乡村 社 
会 心理 服务 体系 助力 乡村 振兴 战略 提供 丰富 的 学 术 供 
给 和 有 力 的 学 术 支 撑 。 

对 此 ， 国 家 教育 科研 管理 部 门 、 学 术 组 织 等 ， 可 
以 通过 项 目 部 署 、 决 策 咨询 、 设 立 乡村 调查 基地 等 
方式 ， 引 时 心理 学 以 乡村 问题 和 需求 为 导向 OE h 
狭小 的 实验 室 ， 扎根 中 国 乡 村 大 地 ， 深 入 基层 开展 人 研 
5p 9。 心理 学 界 也 应 “将 心 比 心 ”地 承担 乡村 振兴 
的 历史 责任 与 使 命 ， 挣 脱 西 方 心理 学 的 束缚 ， 更 新 学 
科研 究 范 式 ， 坚 持 基础 研究 与 应 用 研究 、 普 遍 量化 研 
究 与 特殊 个 案 人 研究 、 学 术 人 研究 与 社会 服务 并 重 ， 加 强 
与 社会 学 、 管 理学 等 学 科 的 交叉 融合 ， 形 成 一 文 “ 懂 
农业 、 爱 农村 、 爱 农民 ”的 心理 学 科研 队伍 ， 从 而 实 
现 乡 村 心理 学 从 无 到 有 、 从 有 到 好 的 转变 ， 合 力 为 乡 
村 振兴 中 的 乡村 社会 心理 服务 体系 建设 提供 坚实 的 依 
据 、 原 创 的 理论 视角 、 成 熟 的 循 证 方案 等 。 这 一 过 程 
也 将 拓展 心理 学 研究 领域 ,反哺 具有 中 国 特色 的 心理 
学 学 科 体 系 的 建设 ,为 国际 上 相关 领域 的 科学 研究 和 
社会 实践 贡献 中 国 心理 学 的 智慧 和 方案 。 
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Boost Rural Revitalization Strategy 
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Abstract Rural revitalization is a comprehensive revitalization of rural areas, including not only the material dimension, but also the 
cultural and psychological aspects. The revitalization requires systematic construction of social psychology as well as the participation and 
intellectual support from psychological perspectives. Therefore, this study illustrated the endogenous demands of rural revitalization for the 
construction of rural public psychological service system, analyzed the current social psychological status of rural residents and its effects 


on rural revitalization, and proposed strategies and suggestions on the construction of rural public psychological service system to support 
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rural revitalization. The suggestions include: (1) Incorporating the rural public psychological service system in the top-level design of rural 


revitalization strategy; (2) Performing mental health promotion that is in line with rural reality and has local characteristics; (3) Organically 
embedding rural public psychological service into rural social governance; (4) Strengthening rural social psychology research and providing 


relevant academic support. 
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